
 

Je leert eenvoudige technieken om rust te vinden in je hoofd,  

helderheid te krijgen in je gevoel en beter te luisteren naar jezelf. 

 

 

 

 

 

 

 

ART of ZEN 

BASISCURSUS 

INTUÏTIEVE ONTWIKKELING  

Photo by S&B Vonlanthen on Unsplash 

Hoe vaak vertrouw jij op je gevoel? 

Herken jij de signalen uit je onderbewustzijn? 

Wil je meer leven vanuit je hart dan vanuit je hoofd? 

Meer info en aanmelden: www.artofzen.nl 

Twijfel je of dit iets is voor jou? 

Gratis proefles  
donderdagavond 4 september 2025  

(vol = vol) 

Najaar 2025 

Zentrum Meppel 
Zuideinde 18A 

Art of zen 

Artofzen.nl 
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